
 

 

    MANOIR ST-DAMASE                                                                                                 MENU DE LA SEMAINE # 1                                        
 

Lundi dîner 
 

 
Mardi dîner 

 

 
Mercredi dîner 

 

 
Jeudi dîner 

 

 
Vendredi dîner 

 

 
Samedi dîner 

 

 
Dimanche dîner 

 
Soupe :  
Poulet & riz 
 
Pomme de terre : 
_______________ 
 
Légume : 
_______________ 
 
Plat principal : 
Steak 
 
 
Dessert : 
Tarte impossible 

Soupe :  
Crème de carottes 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Rôti de veau 
 
 
Dessert :  
Pouding au chocolat 

Soupe :  
Soupe aux choux 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Hamburger Steak 
 
 
Dessert :  
Pouding au pain 
 

Soupe :  
Campagnarde 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Hot-Chicken 
 
 
Dessert : 
Coupe de fruits 
 

Soupe :  
Julienne et légumes 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Boudin & saucisse 
au porc 
 
Dessert : 
Carré Rice-Krispies 
 

Soupe :  
Minestrone 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Choux farcis 
 
 
Dessert : 
Pouding au riz 
 

Soupe :  
Aux Légumes 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Ragoût de poulet 
 
 
Dessert :  
Gâteau aux bananes 

 
Lundi souper 

 

 
Mardi souper 

 
Mercredi souper 

 
Jeudi souper 

 
Vendredi souper 

 
Samedi souper 

 
Dimanche souper 

Soupe : Crème de 
champignons 
 
Pomme de terre : 
_______________ 
 
Légume : 
_______________ 
 
Plat principal : 
Saucisse porc et 
boeuf 
 
Dessert : 
Variés 

Soupe :  
Potage aux légumes 
 
Pomme de terre :  
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Grilled cheese 
 
 
Dessert : 
Carré aux dates 
 

Soupe :  
Poulet & Nouilles 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :   
Fèves au lard 
 
 
Dessert : 
Mousse au citron 
 

Soupe :  
Crème de navets 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Galettes de sarrasin 
 
 
Dessert : 
Délice à l’érable 

Soupe :  
Poulet & Gumbo 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Batonnets de 
poissons 
 
Dessert : 
Gâteau aux bananes  

Soupe :  
Crème de poulet 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Pâté au boeuf 
 
 
Dessert : 
Crème glacée chocolat 

Soupe :  
Aux pois 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Bœuf en sauce 
 
 
Dessert : 
Pouding au pain 
 

N.B. : Le menu est sujet à changements sans préavis. 


