
 

 

MANOIR ST-DAMASE                                                                                               MENU DE LA SEMAINE # 2                                        
 

Lundi dîner 
 

 
Mardi dîner 

 

 
Mercredi dîner 

 

 
Jeudi dîner 

 

 
Vendredi dîner 

 

 
Samedi dîner 

 

 
Dimanche dîner 

 
Soupe : 
Campagnarde au 
boeuf 
Pomme de terre : 
_______________ 
 
Légume : 
_______________ 
 
Plat principal : 
Mignons de porc 
 
 
Dessert : 
Tarte au sucre 

Soupe :  
Alphabets & légumes 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Dinde 
 
 
Dessert : 
Pain aux cerises 

Soupe : 
Poulet & oeufs 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Porc aigre-doux & 
poulet a l’ananas  
 
Dessert :  
Pouding chômeur 
 

Soupe :  
Minestrone 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Vol-au-vent de poulet 
 
 
Dessert :  
Carré a la rhubarbe 
 

Soupe :  
Crème de carottes 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Hamburger 
 
 
Dessert : 
Gâteau   
 

Soupe :  
Poulet & riz 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Macaroni aux tomates 
 
 
Dessert : 
Glace à la vanille 
 

Soupe :  
Aux pois 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Côtelettes de porc 
 
 
Dessert : 
Pouding a la vanille 

 
Lundi souper 

 

 
Mardi souper 

 
Mercredi souper 

 
Jeudi souper 

 
Vendredi souper 

 
Samedi souper 

 
Dimanche souper 

Soupe :  
Bœuf & légumes 
 
Pomme de terre : 
_______________ 
 
Légume : 
_______________ 
 
Plat principal :  
Spaghetti  
 
Dessert : 
Mini danoise 

Soupe :  
Poulet & Nouilles 
 
Pomme de terre : 
Frites_____________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Petit pain d’amour 
 
Dessert :  
Crème glacé au fraise 
 

Soupe :  
Coquille & Poulet 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Omelette aux 
légumes 
Dessert :  
Gâteau bananes 
 

Soupe :  
Crème de brocoli 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Saucisse aux tomates 
 
Dessert :  
Mousse au chocolat 

Soupe :  
Crème de citrouille 
 
Pomme de terre : 
________________ 
 
Légume :  
________________ 
 
Plat principal : 
Pâté au saumon 
 
Dessert : 
Pouding vanille 

Soupe :  
Crème de tomates 
 
Salade de macaroni et 
carottes 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Sandwich au  jambon 
 
Dessert :  
Gâteau ananas 

Soupe :  
Potage aux légumes 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Piments farcis 
 
Dessert : 
Coupe de fruits 
 

N.B. : Le menu est sujet à changements sans préavis. 

 


