
 

 

MANOIR ST-DAMASE                                                                                               MENU DE LA SEMAINE # 3                                       
 

Lundi dîner 
 

 
Mardi dîner 

 

 
Mercredi dîner 

 

 
Jeudi dîner 

 

 
Vendredi dîner 

 

 
Samedi dîner 

 

 
Dimanche dîner 

 
Soupe :  
Poulet & riz 
 
Pomme de terre : 
_______________ 
 
Légume : 
_______________ 
 
Plat principal : 
Poulet BBQ 
 
Dessert : 
Gâteaux bananes 

Soupe :  
Crème de carottes 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Ragoût de boulettes & 
tourtière 
Dessert :  
Tarte au gruau 

Soupe :  
Aux choux 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Rosbif 
 
Dessert : 
Carré aux cerises 
 

Soupe :  
Campagnarde poulet 
 
Pomme de terre :  
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Hamburger steak 
 
Dessert :  
Tarte au fromage 
 

Soupe :  
Julienne & Légumes 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Boulettes B.B.Q. 
 
Dessert :  
Pouding au pain 
 

Soupe :  
Minestrone 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Lasagne 
 
Dessert :  
Gâteau aux épices 
 

Soupe :  
Aux légumes 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Pâté chinois 
 
Dessert :  
Brownies 

 
Lundi souper 

 

 
Mardi souper 

 
Mercredi souper 

 
Jeudi souper 

 
Vendredi souper 

 
Samedi souper 

 
Dimanche souper 

Soupe :  
Bœuf & légumes 
 
Pomme de terre :  
_______________ 
 
Légume : 
_______________ 
 
Plat principal :  
Pizza 
 
Dessert : 
Biscuits moelleux 

Soupe :  
Poulet & Nouilles 
 
Pomme de terre :  
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal :  
Crêpes 
 
Dessert :  
Pouding Butterscoth 
 

Soupe :  
Coquille & Poulet 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Foie jardinière 
 
Dessert :  
Jello & crème 
fouetté 
 

Soupe :  
Crème de maïs 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Saucisse Toulouse 
 
Dessert :  
Mousse aux fraises 

Soupe :  
Potage aux légumes 
 
Pomme de terre : 
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal : 
Fish and Chips 
 
Dessert : 
Carré pommes & 
Canneberges 

Soupe :  
Crème de poulet 
 
Pomme de terre : 
__________________ 
 
Légume : 
__________________ 
 
Plat principal : 
Pain de viande 
 
Dessert :  
Tarte aux pommes 

Soupe :  
Aux pois 
 
Pomme de terre :  
_________________ 
 
Légume : 
_________________ 
 
Plat principal :  
Pâté au poulet 
 
Dessert :  
Gâteau renversé a la 
rhubarbe 
 

     N.B. : Le menu est sujet à changements sans préavis. 

 


